Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) dotyczaca pél elektromagnetycznych/ czestotliwosci
radiowych

Listopad, 2017

Proponowane zalecenia oparte sq na istniejacych zaleceniach drukowanych co roku przez Wiedenskie
Izby Medyczne (Austria) oraz zaleceniach opublikowanych przez Cypryjski Komitet Ochrony
Srodowiska i Zdrowia Dziecka, a takze niedawny apel z Rejkiawiku z 2017 roku.

16 Praktycznych Zasad

1. Dzieci oraz osoby ponize| 16 roku zycia powinny rosi¢ telefony komérkowe tylko w sytuacjach
awary jnych.

2. Telefony komérkowe, tablety, laptopy to nie zabawki ani zrédio rozrywki dla dzieci. Moga byé uzywane
przez dzieci Tylko jako tzw. proste urzadzenia, tzn. w trybie samolotowym i z wytaczonymi: Wi Fi,
bluetoothem i bezprzewodowym Internetem.

Gry, piosenki itp. powinny by¢ wezednie| Sciagnigte i zapisane przez rodzicéw. Nawet wtedy, uzywanie
tych urzadzeh powinno sie ograniczaé i dostosowaé do wieku dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym
powinny korzystac z nich jak najmniej, a dzieci ponizej 2 roku zycia wcale.

3. Stosuj zasade, zeby jak najmniej dzwoni¢ i staraj sie, zeby rozmowy byty jak najkrétsze. Uzywaj
zamiast fego telefonu stacjonarnego albo pisz SMSy.

4. .Odlegtosc to twd| przyjaciel”. Trzymaj telefon z dala od cicta i glowy podczas dzwonienia i utrzymuj
przynajmniej odlegto$¢ zalecana w instrukcji uzytkowania, Korzystaj z trybu gtodnoméwiacego albo ze
stuchawek.

5. Uzywajac stuchawek lub trybu gtosnoméwiqcego, nie trzyma telefonu komérkowego bezposrednio przy
ciele. Szczegdlnie ostrozne powinny by¢ kobiety w ciazy. Telefony komérkowe stanowiq tez zagrozenie
dla plodnosci mezczyzn, gdy noszone sq w kieszeni spodni. Osoby z elektronicznymi implantami
(rozrusznik serca, pompa insulinowa itp.) powinny zwracaé szczegélng uwage na odlegtodé. Jedli nie ma
inne) opcji, no$ telefon w zewnetrzne| kieszeni ptaszcza albo w plecaku, torbie czy torebce.

6. Nie uzywaj telefondw komdrkowych czy smartfondw w pojazdach (samochdd, autobus, pociag). Bez
zewnetrznej anteny, promieniowanie w pojezdzie jest podwyzszone. Ponadto, uzytkownik sie rozprasza i
stanowi uciazliwos$¢ dla innych oséb korzystajacych z transportu publicznego.

7. Nigdy nie pisz SMSéw kierujac pojazdem! Rozproszenie uwagi powoduje, ze stanowisz niebezpieczehstwo
nie tylko dla siebie, ale tez innych uzytkownikéw drég!

8. Dzwoniac w domu czy w pracy uzywaj telefonu stacjonarnego.

9. Pracuj wigcej offline i trzymaj telefon w trybie samolotowym. Do stuchania muzyki, robienia zdje¢,
uzywania zegarka czy kalkulatora albo do grania of fline nie jest pofrzebne state potqczenie z
Internetem.
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